Prowf

Raport executiv

Acest raport ofera o imagine de ansamblu asupra implementarii ProW ,, Promovarea
bundstdrii cadrelor didactice prin sprijinirea comportamentului pozitiv in educatia
timpurie”, care face parte din Actiunea cheie 3 ERASMUS+. Raportul se concentreaza
pe procedurile urmate pentru implementarea ProW in patru tari: Cipru, Grecia,
Portugalia si Romania.

Prima parte a acestui raport descrie practicile folosite pentru a crea o foaie de parcurs
pentru implementarea ProW. Prin discutii colaborative, membrii din echipa de
cercetare au identificat atat aspecte comune precum si diferente in abordarile lor
pentru a spori starea de bine. Ei au lucrat Tmpreuna pentru a stabili un cadru unificat
care sa poata ghida procesul de implementare in toate cele patru tari.

in continuare, in cadrul acestui raport, este prezentatd proiectarea implementérii
ProW, care se bazeaza pe doua aspecte cheie: Psihologia Pozitiva si modelul PERMA,
impreuna cu Sprijinul Comportamentului Pozitiv in cadrul scolii (SWPBS). Profesorii din
ciclul de copilarie timpurie au beneficiat de o formare completa, de indrumare si de
sprijin pentru a-si imbunatati satisfactia in munca, bunastarea si auto-eficacitatea,
reducand in acelasi timp nivelul de burnout (epuizare). Raportul ofera o descriere
detaliata a instrumentelor de evaluare utilizate pentru a masura rezultatele atat ale
profesorilor din ciclul de copilarie timpurie, cat si ale copiilor din acest ciclu,
demonstrand fiabilitatea ridicata a acestor instrumente prin revizuiri amanuntite ale
literaturii de specialitate. Tn plus, este conturatd o prezentare general3 a protocolului
experimental.

Partea a 3-a contine detaliile specifice ale implementarii Prow in fiecare tara
participanta. Ea evidentiaza initiativele si activitatile care au fost implementate,
fmpreuna atat cu provocadrile cat si cu succesele din timpul acestui proces.
Experientele impartasite Tn aceasta sectiune oferd perspective valoroase pentru
implementarile viitoare ale unor interventii similare in mediile de educatie timpurie,
promovand bundstarea profesorilor din ciclul copildriei timpurii si, in cele din urma,

Tmbunatatind calitatea educatiei pentru copiii mici.
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Partea a 4-a prezinta rezultatele generale ale implementarii, care pot servi drept
contributii valoroase pentru nivelul de management in luarea deciziilor bazate pe
dovezi pentru a imbunatati competentele profesorilor din ciclul de copilarie timpurie
si in mediile din acest ciclu. Raportul subliniaza importanta imbunatatirii satisfactiei in
munca, a reducerii nivelurilor de burnout (epuizare) si a cresterii auto-eficacitatii in
randul profesorilor din ciclul de copilarie timpurie intr-un mediu prescolar sigur si de
sustinere. Rezultatele indica faptul ca promovarea sentimentului de apartenenta si
prioritizarea bunastarii socio-emotionale a profesorilor din ciclul de copilarie timpurie
sunt vitale pentru atingerea acestor obiective.

in general, acest raport oferd un rezumat cuprinzator al actiunilor intreprinse pentru
pregdtirea si initierea interventiei Prow in cele patru tari participante. Constatarile
evidentiaza importanta integrarii Psihologiei Pozitive - modelul PERMA - si SWPBS in
programele de formare a cadrelor didactice din ciclul copildrie timpurie, cu scopul final
de a promova bunastarea profesorilor din acest ciclu si de a Tmbunatati calitatea

educatiei timpurii a copiilor.
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